[image: ]                                       GUÍA DE TRABAJO TALLER DEPORTIVO BÁSQUETBOL 
Nombre:                                                                              Fecha:                              Curso: I medio 
Objetivo: Describir los fundamentos técnicos del básquetbol, incluyendo reglamento y actividades recreativas. 



[bookmark: _GoBack]-Trabajo a realizar por el tiempo de suspensión de clases desde el 19 de marzo hasta el 2 de abril. 
1. Según lo visto la clase anterior, mencione dos tipos de pases: 

· _____________________
· _____________________

2. Mencione y redacte dos actividades realizadas en la clase anterior, ya sea al inicio o durante la clase (realizadas en el gimnasio).

· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Investigue y redacte la historia del básquetbol:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Escriba 5 reglas fundamentales dentro del básquetbol: 

· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________

5. Mencione 3 fundamentos técnicos del basquetbol:

· __________________________________


· __________________________________


· __________________________________

6. Describa las medidas de la cancha y añada imagen:

7. Nombre y explique dos actividades para realizar a modo de calentamiento en una clase de Educación Física, relacionada con el básquetbol:


8. Nombre y explique dos actividades para trabajar 2 fundamentos técnicos del básquetbol en una clase de Educación Física: 
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